Vorbereitungsplan Senioren FCH 2023/2024

Tag Datum Uhrzeit Art Erste Zweite Beide Bemerkung
Dienstag 27.06.2023 19.30 Training X
Mittwoch 28.06.2023
Donnerstag 29.06.2023 19.30 Training X
Freitag 30.06.2023 Abschlussfahrt X
Samstag 01.07.2023 Abschlussfahrt X
Sonntag 02.07.2023 Abschlussfahrt X
Montag 03.07.2023 |
Dienstag 04.07.2023/19.30 Training X
Mittwoch 05.07.2023 |
Donnerstag ~ 06.07.2023 |
Freitag 07.07.2023 19.30 Training X
Samstag 08.07.2023/12.00 - 16.00 Training X
Sonntag 09.07.2023 10.00 Training X
11:15 Frihstick X
13.00 Spiel X Heimspiel gegen SC Dortelweil 3
15.00 Spiel X Heimspiel gegen SG Ober-Erlenbach 2
Montag 10.07.2023 |
Dienstag 11.07.2023 19.30 Training X
Mittwoch 12.07.2023 |
Donnerstag 13.07.2023 19.30 Training X
Freitag 14.07.2023/19.30 Training X
Samstag 15.07.2023 |
Samstag 15.07.2023/15.00 Spiel X Auswartsspiel in Erbstadt
Sonntag 16.07.2023/15.00 Spiel X Heimspielg gegen SG Harheim
Montag 17.07.2023 |
Dienstag 18.07.2023 19.30 Training X
Mittwoch 19.07.2023 |
Donnerstag 20.07.2023 19.30 Training X
Freitag 21.07.2023 19.30 Training X
Samstag 22.07.2023 |




Sonntag 23.07.2023 11.00-14.00 Training

Sonntag 23.07.2023 Ab 15.00 Mannschaftsgrillen mit Anhang Bitte Salate anmelden

Montag 24.07.2023 |

Dienstag 25.07.2023 19.30 Training

Mittwoch 26.07.2023 |

Donnerstag 27.07.2023 20.00 Spiel Heimspiel gegen SG Harheim 2
20.00 Spiel Heimspiel gegen Eintracht Oberursel

Freitag 28.07.2023 |

Samstag 29.07.2023 |

Sonntag 30.07.2023/13.00 Spiel Heimspiel gegen SG Wollstadt 2
15.00 Spiel Heimspiel gegen KSG GroR-Karben

Montag 31.07.2023 |

Dienstag 01.08.2023/19.30 Training

Mittwoch 02.08.2023 |

Donnerstag 03.08.2023/19.30 Training

Freitag 04.08.2023 |

Samstag 05.08.2023 |

Samstag 05.08.2023 Testspiel Sollte Verschiebung vom Auftakt klappen

Sonntag 06.08.2023 Pflichtspielauftakt wird wahrscheinlich verschoben

Zu jedem Training sind Lauf-, Kunstrasen- und Rasenschuhe mitzubringen!

Die Trainingseinheiten unter der Woche werden von 19.30-21.30 genutzt




